Spanish
¿Necesita ayuda?

Emergencias – Llame al 9-1-1

Recursos
Llame al 2-1-1 o 651-291-0211

Bridge To Benefits
(Puente hacia los beneficios)
www.bridgetobenefits.org

ESCUELAS Y TRABAJO PARA ADULTOS 

Empleos: 
CareerForce (Fuerza Laboral): 763-324-2300

Escuelas:
Metro North ABE – ESL/GED: 763-433-4200
Anoka Ramsey Community College (Universidad Comunitaria)(Instalaciones en Coon Rapids & Cambridge): 763-433-1100  
Anoka Technical College: 763-433-1100

Negocios y Emprendedores:
MetroNorth Chamber of Commerce: 763-783-3553
African Development Center: 612-333-4772
	 
Biblioteca del condado de Anoka: 763-324-1510


LEGAL/ INMIGRACIÓN

Immigrant Law Center of MN (Centro Legal para Inmigrantes de Minnesota): 651-641-1011 / www.ilcm.org

Mid-Minnesota Legal Aid (Asistencia jurídica para el centro de Minnesota): 612-334-5970 / www.mylegalaid.org

US Citizenship and Immigration Services (Servicios de ciudadanía e Inmigración de 
los Estados Unidos): 1-800-375-5283 / www.uscis.gov

Home Line (Ayuda para inquilinos): 612-728-5767 / www.homelinemn.org

Legal Directory/Multiple Languages(Directorio Legal/Múltiples Idiomas): www.lawhelpmn.org




VIVIENDA/ ENERGÍA

Ayuda para encontrar para pagar la vivienda y los 
servicios públicos:
Línea directa para la vivienda ~ Housing Hotline (ACCAP): 763-783-4730
Propiedad de viviendas y prevención de las ejecuciones hipotecarias (ACCAP): 763-783-4880
Asistencia de energía (ACCAP): 763-783-4712
Enlace de vivienda: 612-522-2500 / www.housinglink.org
Línea de recursos de vivienda: 763-324-1215
Línea directa para el refugio de Metro: 1-888-234-1329

Refugios:	
Stepping Stone (para personas soteras, de 18 años o más): 763-323-7006
Family Promise of Anoka (para familias): 763-568-7365
Casa de Alexandra ~ Alexandra House (para Víctimas de Violencia Domestica): 763-780-2330
The Dwelling Place House (para Víctimas de Violencia Domestica): 651-776-4805

Superación & Educación:
HOPE 4 Youth (18 a 23 años): 763-323-2066, ext. 203
YMCA (12 a 24 años): 763-493-3052
Salvation Army, Blaine (las familias): 763-755-6873
The Enitan Story (sobrevivientes de abuso doméstico o trata de personas): 763-516-4359 



ALIMENTOS/DINERO

Condado de Anoka:
Admisión de adultos y familias: 763-422-7200
WIC – Mujeres, infantes y niños: 763-324 4230

Calendario de alimentos de la comunidad del condado de Anoka: www.communityfoodcalendar.weebly.com 	
			
El grupo de alimentos ~ The Food Group: 763-450-3860/www.thefoodgroupmn.org

Línea de ayuda de alimentos en Minnesota/Soluciones contra el hambre: 1-888-711-1151

Los estantes de alimentos:
ACBC (Anoka/Coon Rapids): 763-422-0046
Salvation Army (Blaine): 763-755-6873
Centennial Community: 763-784-2013
NACE (Condado del Norte de Anoka /Ham Lake): 763-434-7685
SACA (Condado del Sur de Anoka/Columbia Heights): 763-789-2444




DISTRITOS ESCOLARES INFANTILES

Desde 5 a 21 años - Grados K-12
ISD #11 Anoka-Hennepin: 763-506-1000 
Centro de bienvenida familiar: 763-433-4680

ISD #12 Centennial: 763-792-6000

ISD #13 Columbia Heights: 763-528-4500
Centro Familiar: 763-528-4517

ISD #14 Fridley: 763-502-5000

ISD #15 St. Francis: 763-753-7040

ISD #16 Spring Lake Park: 763-600-5000

ISD #831 Forest Lake: 651-982-8100


PRIMERA INFANCIA / CUIDADO INFANTIL 

Desde el Nacimiento hasta los 5 años – Educación Familiar
ISD #11 Anoka-Hennepin: 763-506-1275
ISD #12 Centennial: 763-792-6120
ISD #13 Columbia Heights: 763-528-4500
ISD #14 Fridley: 763-502-5100
ISD #15 St. Francis: 763-753-7170
ISD #16 Spring Lake Park: 763-600-5900
ISD #831 Forest Lake: 651-982-8300

Head Start: 763-783-4314 (Condados de Anoka y Washington)

Recursos y referencias para el cuidado infantil 
Parent Aware: 1-888-291-9811 www.parentaware.org

Ayuda para pagar el cuidado de los niños:
Asistencia para el cuidado de los niños: 763-324-2360
Becas de Aprendizaje Temprano: 763-783-4711









SALUD Y ASUNTOS MÉDICOS

Urgencias: Llame al 9-1-1

Condado de Anoka – Asistencia Médica:
EZ Info Línea: 763-422-7200 / www.mnsure.org
MNsure:  Briva Health: 855-566-7873

Hospitales:   Mercy/Coon Rapids: 763-236-6000
	            Unity Campus/Fridley: 763-236-5000
Clínicas Médicas de bajo costo: 	
Clínica Al-Shifa (Centro islámico de MN):  612-314-9344
Clínica North Metro: 763-783-3722	
Clínica St. Mary’s Health: 651-287-7777
Clínica Nucleus – Educación sobre la salud reproductiva y sexual: 763-755-5300
www.nucleusclinic.org

Servicios dentales de bajo costo:
Apple Tree Dental Coon Rapids: 763-784-7570
Servicios dentales para niños: 612-746-1530 (hasta 26 años y mujeres embarazadas)

Información sobre vacunas: 763-324-4240
Salud pública: 763-324-4200
Control de niños y adolescentes ~ Child & Teen Check Ups: 763-324-4280 
(desde el nacimiento hasta los 20 años)

Salud Mental: Línea de Crisis las 24 Horas: 763-755-3801  
Admisión de Adultos: 763-324-1420 
Admisión de niños: 763-324-1430

Departamento de Servicios Humanos Línea de referencia de Salud Mental

Línea de ayuda de salud mental: 1-800-862-1799 o 651-493-6634 www.mentalhealthMN.org

Línea de respuesta a Crisis del Condado de Anoka: 763-755-3801

Admisión de Salud Mental para adultos: 763-324-1420

Admisión de Salud Mental para niños: 763-324-1430

Línea de ayuda para Suicidio y Crisis: (SAMSHA) Llame al 9-8-8Patrocinado por: Anoka County Immigrant & Refugee Community Asset Fund 2024
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