
Aria Counseling Assessment & Mediation 
Centers 	 763-572-2612
7260 University Ave NE STE 235    
Fridley, MN 55432
Acepta: MA, B, HP, M, U, tarifa diferencial	
Sirve para todas las edades, terapia individual y 
familiar, evaluación psicológica
ariacounselingmn.com	
Bridging Hope Counseling	 763-291-5505
6776 Lake Dr STE 170 
Lino Lakes, MN 55014	 	
Acepta: MA, B, HP, M, U, tarifa diferencial	
Atiende a partir de los 12 años, terapia 
individual y familiar
bridginghopecounseling.com
Canvas Health	                                       651-777-
5222
10077 Dogwood St NW, STE 110 
Coon Rapids, MN 55448	
Acepta: MA, B, HP, M, U, tarifa diferencial y 
planes de pago disponibles
Los médicos pueden hablar español, hmong y 
servicios de traducción para otros idiomas
Sirve para todas las edades, terapia individual y 
familiar, evaluación psicológica
canvashealth.org

PROVEEDORES DE SALUD MENTAL  
EN EL CONDADO DE ANOKA

Los Chequeos para niños y adolescentes 
son una prestación para los niños desde 
el nacimiento hasta los 20 años de edad 

con Medical Assistance

Trabajando con las personas para 
mejorar sus vidas

Updated 02/24/26

Llame a la clínica médica de su hijo para 
programar los Chequeos de niños y 

adolescentes a las siguientes edades:

0-1 meses
2 meses
4 meses
6 meses

9 meses
12 meses
15 meses
18 meses

24 meses
30 meses

Anualmente
edades 3-20

Anoka County
Public Health & Environmental Services

2100 3rd Avenue, STE 600
Anoka, Minnesota 55303-5041

RECURSOS DE SALUD
MENTAL

CLÍNICAS EN EL ÁREA DEL 
CONDADO DE ANOKA

•	Aceptan Medical Assistance y 
los planes de salud de Medical 
Assistance

•	Bajo costo o tarifa diferencial

SERVICIOS DE CRISIS Y                          
LÍNEAS DIRECTAS DE CRISIS

CLAVE PARA LOS PLANES DE SALUD:
MA: Tarifa por servicio (directa) Asistencia 

Médica
  Health Care Consumer Support: 651-297-3862

Planes de salud
	 B: Blue Plus                         1-	800-711-9862
	 HP: HealthPartners   	 952-967-7998
       M: Medica                            1-800-373-8335
	 U: UCare	 612-676-3200

Su plan puede ayudarle a encontrar servicios          
en su área

Canvas Health                                        	 763-755-3801
Disponible las 24 horas, 7 días de la semana Servicios móviles 
para crisis de salud mental
988 Suicide & Crisis Lifeline	                 988 
Apoyo confidencial gratuito las 24 horas del día, los 7 días de 
la semana para personas en apuros, llamada, texto, chat
Veteranos - llama al 988 y presiona 1
Hablantes de español - llama al 988 y presiona 2
MN Day One Crisis Line                                    1-	866-223-1111
Texto 612-399-9995
Apoyo confidencial gratuito las 24 horas del día, los 7 días 
de la semana para casos de violencia doméstica, agresión 
sexual o violencia sexual, trata de personas o preguntas sobre 
relaciones
Alexandra House Helpline	 763-780-2330
Apoyo confidencial gratuito las 24 horas del día, los 7 días de 
la semana para víctimas de violencia doméstica y sexual
National Maternal Mental Health Hotline       	 1-833-852-6262
Apoyo confidencial gratuito las 24 horas del día, los 7 días de 
la semana antes, durante, y después del embarazo
National Human Trafficking Hotline                   1-	888-373-7888
Texto 233733
Apoyo confidencial gratuito las 24 horas del día, los 7 días de 
la semana para víctimas de la trata de personas, disponible en 
más de 200 idiomas
Centro Nacional de Ayuda LGBT                      1-	888-843-4564
Apoyo confidencial entre pares, información y recursos locales 
para personas de todas las edades

Los proveedores enumerados aquí son solo 
algunas de las opciones disponibles en el condado 
de Anoka. Su proveedor de atención primaria 
puede ayudarlo a encontrar el proveedor de salud 
mental. Comuníquese con su seguro de salud para 
asegurarse de que el proveedor esté cubierto.

Para conocer nuestros recursos
más actuales, visite

www.anokacountymn.gov/ctc

Recursos, información, derivaciones, exámenes, 
gestión de casos y ayuda contra el abuso de sustancias 
químicas.
Caso de salud mental para adultos administración		
763-324-1420
Caso de salud mental infantil administración
763-324-1430

SALUD MENTAL DEL CONDADO DE ANOKA

763-324-4280    763-324-4280    
763-200-4385763-200-4385





LifeStance Health               	
1833 3rd Ave                                     	 763-421-5535
Anoka, MN 55303
7041 20th Ave S	 651-407-3631 
Centerville, MN 55038 	  
Acepta: MA, B, HP, M, U
Sirve para todas las edades, terapia individual 
y familiar, evaluación psicológica, gestión de 
medicamentos
lifestance.com
Mindful Way Counseling LLC	 612-389-2332 
1250 Moore Lake Dr East STE 152	
Fridley, MN 55432	
Acepta: MA, B, HP, M, U
Sirve para todas las edades, terapia para una 
variedad de condiciones
mindfulwaycounseling.org
Sagent Behavioral Health             	                  
1714 Bunker Blvd NW STE 108   	 763-415-7386 
Andover, MN 55304   
10729 Town Square Drive, Suite 120 	763-200-8248
Blaine, MN 55449
11660 Round Lake Blvd NW    	 763-317-0699
Coon Rapids MN 55433
Acepta: MA, B, HP, M, U, tarifas reducidas para 
personas sin seguro
Sirve para todas las edades, terapia individual y 
familiar, evaluación psicológica, psiquiatría, gestión 
de medicamentos
sagentbh.com
People Incorporated-Family Life Mental Health 
Center	 651-774-0011
1930 Coon Rapids Blvd NW                                  
Coon Rapids, MN 55433
Acepta: MA, B, HP, M, U, tarifa diferencial
Sirve para todas las edades, terapia individual y 
familiar, gestión de medicamentos
peopleincorporated.org
Rum River Counseling Inc	 763-482-9598	
1875 Station Pkwy NW
Andover, MN 55304
11870 Ulysses St NE STE 200
Blaine, MN 55434
Acepta: MA, B, HP, M, U   
Sirve para todas las edades, terapia individual y 
familiar
rumrivercounseling.com 

Therapeutic Services Agency	 651-224-4114 
3915 Coon Rapids Blvd NW 
Coon Rapids, MN 55433
Acepta: MA, B, HP, M, U, tarifa diferencial	
Sirve para todas las edades, terapia individual y 
familiar, evaluación psicológica, servicios basados 
en la familia en el hogar
hoperealized.com

SERVICIOS Y RECURSOS DE SALUD  
MENTAL DEL ÁREA METROPOLITANA 

FastTrackerMN.org
Una gratis Motor de búsqueda donde puede 
encontrar recursos y apoyo de salud conductual en 
todo el estado. Incluyen: Disponibilidad actualizada 
de proveedores, acceso a recursos de referencia, 
información sobre grupos de apoyo y recuperación, 
y recursos sobre salud mental y trastornos por 
consumo de sustancias.
Amherst H Wilder Foundation            651-280-2310	
451 Lexington Pkwy N, St Paul
Acepta: MA, la mayoría de los seguros, tarifa 
diferencial
Sirve para todas las edades, el personal habla 
muchos idiomas, terapia individual y familiar
wilder.org
CLUES (Communidades Latinas Unidas en Servicio)
Abriendo Caminos Behavioral Health Clinic
2600 E 25th St, Minneapolis              	 612-404-2600
Acepta: la mayoría de los seguros y personas sin 
seguro
Sirve para todas las edades, el personal habla 
inglés y español, terapia individual y familiar, 
psiquiatría, evaluaciones relacionadas con la 
inmigración
clues.org
Community-University Health Care Center 
(CUHCC)                                                   	612-301-3433
2001 Bloomington Ave S, Minneapolis       
Acepta: MA, la mayoría de los seguros, programa 
de descuento para bajos ingresos
Sirve para todas las edades, terapia individual 
y familiar, evaluación psicológica culturalmente 
competente, gestión de medicamentos, psiquiatría
cuhcc.umn.edu

Conscious Healing Counseling            	612-900-0233 
3200 Main St NW STE 255
Coon Rapids, MN 55448
15243 Nowthen Blvd NW 
Ramsey MN 55303
900 Long Lake Rd STE 215
New Brighton, MN 55112	
Acepta: MA, B, HP, M, U, tarifa diferencial
Sirve para todas las edades, terapia individual y 
familiar
conscioushealingcounseling.com
Ellie Mental Health     	 651-313-8080 
3875 Coon Rapids Blvd 
Coon Rapids, MN 55433
Acepta: MA, B, HP, M, U
Sirve para todas las edades, terapia individual y 
familiar
elliementalhealth.com

Family Based Therapy Associates      	763-780-1520 
199 Coon Rapids Blvd NW STE 306 
Coon Rapids, MN 55433
Acepta: MA, B, HP, M, U
Personal que habla español disponible
Sirve para todas las edades, terapia individual 
y familiar, asociación con Horizon Psychiatry 
para ofrecer administración de medicamentos 
psiquiátricos a adultos
fbta.biz	   
Fraser Child and Family Center	 763-231-2590 
9120 Springbrook Dr NW         Intake 	612-767-7222
Coon Rapids, MN 55433
Acepta: MA, B, HP, M, U, tarifa diferencial
Sirve para todas las edades, terapia individual y 
familiar, Evaluaciones de autismo y salud mental, 
servicios a domicilio
fraser.org
Lee Carlson Center for Mental Health & Wellbeing
7954 University Ave NE	 763-780-3036          
Fridley, MN 55432
Acepta: MA, B, HP, M, U, tarifa diferencial
Sirve para todas las edades, terapia individual 
y familiar, evaluación psicológica, gestión de 
medicamentos, servicios a domicilio
leecarlsoncenter.org

Minnesota Community Care	 651-602-7500
Varios lugares en St Paul  	
Acepta: MA, la mayoría de los seguros,tarifa 
diferencial
atiende a partir de los 12 años, el personal habla 
español y hmong, evaluaciones, intervención, y 
recomendación
mncare.org 
Native American Community Clinic   612-872-8086 
1213 E Franklin Ave, Minneapolis
Acepta: MA, la mayoría de los seguros,tarifa 
diferencial
atiende a partir de los 12 años, evaluaciones, 
terapia individual y groupal
nacc-healthcare.org
Northpoint Health and Wellness Center   
2220 Plymouth Ave N, Minneapolis  	612-543-2500
Otras ubicaciones disponibles 	             
Acepta: seguro o tarifa diferencial
Sirve para todas las edades, terapia individual y 
familiar, psiquiatría
northpointhealth.org
People’s Center Clinics and Services  612-332-4973 
425 20th Ave S, Minneapolis
Acepta: MA, la mayoría de los seguros, tarifa 
diferencial
evaluaciones, terapia individual y groupal, gestión 
de medicamentos
peoples-center.org
National Alliance on Mental Illness Minnesota    
(NAMI)                                                     	651-645-2948
Brinda educación y apoyo para personas 
con enfermedades mentales, sus familias, 
profesionales y la comunidad
namimn.org                                    
Mental Health Minnesota                  	 651-493-6634
Promueve el bienestar mental a través de 
programas y servicios entre pares, promoción de 
políticas públicas y educación
mentalhealthmn.org
PACER Center                                       	
952-838-9000
Apoyo para de los niños con 
discapacidades y sus familias  
pacer.org


