
Guía Rápida del Plan de Salud          
del Condado de Anoka

Si se encuentra inscrito en el programa Medical 
Assistance (MA) [Asistencia Médica], es posible que 
se le haya solicitado seleccionar un plan de salud.  

Planes de Salud disponibles en el Condado de 
Anoka

•	 Blue Plus .........................1-800-711-9862
•	 HealthPartners ...................952-967-7998
•	 Medica .............................1-800-373-8335
•	 UCare ..................................612-676-3200

Comuníquese con su plan de salud para:
•	 Transporte a citas médicas o dentales
•	 Asientos de seguridad gratuitos para vehículos (ver 

al reverso)
•	 Incentivos para la atención preventiva
•	 Intérpretes para las citas
•	 Preguntas sobre facturas, cobertura y beneficios
•	 Encontrar un médico, un dentista, una farmacia, 

etc.
•	 Obtener un carnet de identificación (ID) del plan de 

salud
•	 Salud del comportamiento y líneas de enfermería

Si aún no se ha inscrito en un plan de salud o está 
exento de elegir un plan, puede recibir atención 
como “tarifa por servicio” de Medical Assistance.
Health Care Consumer Support ......651-297-3862

•	 Preguntas sobre los servicios cubiertos o la 
facturación

MTM.................................................1-866-467-1724
•	 Para el transporte a las citas

Llámenos si necesita más ayuda sobre:
•	 Comprender su plan de salud
•	 Localización de proveedores de servicios que 

acepten su seguro de salud
•	 Haciendo citas
•	 Encontrar recursos comunitarios

Chequeos de niños y adolescentes                        
del condado de Anoka

763-324-4280 (Updated 02/24/26)



Incentivos de plan de salud
BLUE PLUS  1-800-711-9862  bluecrossmn.com

Chequeos para niños y adolescentes (C&TCs)
•	$60 por 6 o más C&TCs hasta los 15 meses
•	$25 por 2 C&TCs entre los 16 y los 30 meses de edad
•	$25 por 2 vacunas contra la influenza antes de los 2 años
•	$25 por C&TCs anuales entre los 3 y los 20 años
•	$25 por la serie de vacunas contra el HPV antes de los 13 años
•	$25 por exámenes de detección de clamidia
Odontológico
•	$25 por los controles odontológicos anuales
Embrarazo
•	$75 por visita prenatal y $75 por visita posparto 
Asiento de coche - Gratis para miembros elegibles. 
Comuníquese con Everyday Miracles al 612-353-6293 o 
everyday-miracles.org 

HEALTHPARTNERS  952-967-7998  healthpartners.com
Chequeos para niños y adolescentes (C&TCs)
•	$25 por vacunas al día hasta los 2 años
•	$25 por las vacunas obligatorias a las edades comprendidas 
entre los 11 y los 12 años

Embarazo
•	$25 por inscribirse en el Programa de Embarazo Saludable, 
$25 por completar el programa, y $25 por un chequeo posparto 
o una visita a domicilio de una Enfermera de Salud Pública 

Asiento de coche - Gratis para miembros elegibles

UCARE  612-676-3200  ucare.org
Chequeos para niños y adolescentes (C&TCs)
•	$50 por 6 C&TCs hasta los 15 meses
•	$25 por 2 C&TCs entre los 16 y los 30 meses de edad
•	$25 (cada año) por visitas de C&TCs de edades comprendidas 
entre los 3 y los 20 años

•	$25 por exámenes de detección de clamidia
Odontológico
•	$25 por control odontológico, límite de 1 incentivo por año 
Embarazo
•	$75 por visita prenatal y $75 por visita posparto
Asiento de coche - Gratis para miembros elegibles

MEDICA  1-800-373-8335  medica.com
Chequeos para niños y adolescentes (C&TCs)
•	$25 por 6 o más C&TCs hasta los 15 meses
•	$25 por 2 C&TCs entre los 16 y los 30 meses
•	$25 por C&TCs anuales entre los 3 y los 20 años
•	$25 por vacunas al día hasta los 2 años
•	$25 por las vacunas obligatorias hasta los 13 años
Odontológico
•	$25 por los controles odontológicos anuales
Embrarazo
•	$25 por visita prenatal, $25 para el registro de la aplicación de 
embarazo Ovia, y $25 por visita posparto 

•	Subsidio de $70 para asiento de auto o artículos para bebés 
durante el embarazo


